




La forma en que aprendo y crezco depende tanto 
de quién soy como de lo que experimento. Todo lo 
que aprendo, hago y siento está relacionado.

1½ a 2 años 2 a 2½ años 2½ a 3 años

SALUD FÍSICA

Crezco y aprendo mejor si mi cuerpo está  

sano. Asegúrate de que tenga un lugar seguro  

para jugar, ya sea adentro o afuera.

PUEDO CONSTRUIR Y APILAR. 
Me gusta construir cosas altas y  

luego derribarlas.

USO MIS MANOS PARA  
SER CREATIVO.
Dame papel, pinturas, crayones  

y plastilina.

TREPO, LANZO, CORRO Y BRINCO.
Juega conmigo afuera.  

Nos podemos divertir juntos.

SOCIAL Y EMOCIONAL

Necesito que la gente me quiera y entienda  

mis sentimientos. Ayúdame a aprender sobre  

las emociones. Ayúdame a nombrar mis  

sentimientos y habla conmigo sobre ellos.

DEMUESTRO SENTIMIENTOS 
FUERTES. Por favor quédate a mi lado 

cuando estoy disgustado. Me ayuda 

ver que tu no pierdes la calma.

ME ESTOY INDEPENDIZANDO.
Déjame tratar de hacer cosas por mí 

cuenta y tomar decisiones simples, 

como qué color de camisa vestir. 

Quédate a mi lado para ayudarme 

cuando yo quiera que lo hagas. 

DISFRUTO LA COMPAÑÍA DE  
OTROS NIÑOS.
Danos juguetes con los que cada uno 

de nosotros pueda jugar para que 

aprendamos a compartir.

CÓMO APRENDO

Soy curioso y quiero aprender de todo.  

Aprendo al moverme, brincar, saltar, caminar,  

explorar y al interactuar contigo. Habla y  

juega conmigo todos los días. Léeme cuentos  

una y otra vez y háblame sobre las imágenes  

que veo. Responde a mis palabras, sonidos,  

acciones e ideas.

ME GUSTA IR A LUGARES. 
Llévame a lugares donde pueda 

explorar cosas nuevas. 

HAGO PREGUNTAS SOBRE COSAS. 
Contéstame cuando te pregunte: 

“¿qué es eso?” Aprendo cuando 

interactúas conmigo. 

USO MI IMAGINACIÓN.
Me gusta echar a volar mi imaginación. 

Dame algunas cosas con las que  

pueda jugar a disfrázame.

LAS COSAS QUE SÉ

Aprendo de la gente y del mundo que me  

rodea tocando, probando, viendo, oliendo  

y escuchando. Dame muchas oportunidades  

para “aprender haciendo”.

RECONOZCO LAS IMÁGENES.
Léeme cuentos una y otra vez.  

Ahora ya puedo señalar las cosas que 

conozco. 

APRENDO DE MIS EXPERIENCIAS.
Habla conmigo sobre lo que 

necesitamos y por qué, como: “hace 

frío, necesitamos nuestro abrigo”.

APRENDO A CLASIFICAR COSAS.
Déjame ayudarte a  

separar la ropa  

por colores.

LENGUAJE

Aprendo a comunicarme cuando hablas,  

lees y juegas conmigo. Habla conmigo sobre  

todas las cosas que hacemos durante el día.  

Ayúdame a decir lo que quiero. Hazme preguntas  

con opciones, como: “¿quieres una pelota o un  

carrito?”, en vez de preguntas donde sólo pueda  

responder sí o no.

DISFRUTO APRENDIENDO  
NUEVAS PALABRAS.
Dime el nombre de las cosas que 

vemos y hacemos.

SÉ CONSTRUIR PALABRAS.
Dame opciones y espera a que te 

conteste. Ayúdame a decir lo que 

quiero decir.

PUEDO SEGUIR INSTRUCCIONES.
Pídeme que haga cosas  

sencillas como:  

“por favor toma  

ese libro y dámelo”.

Crecer
MÍRAME Y AYÚDAME A 

11/2  A 3 AÑOS




